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STAGE D’INITIATIONIBOXE

¢ a chacun de pratiqyér la boxe selon ses envies, en loisir ou en compétition.
" "A chacun sa boxej’ est plus qu’un slogan, c’est notre philosophie.

Pour les adultes,

Pour les enfants et les jeunes, elle cons i
Pour le club, c'est aussi l'opportunité de forr

midable outil d’éducation par le sport et de citoyenneté.
compétiteurs et pourquoi pas, les champions de demain. .\

www.bomr.fr



NOS COURS ET DISCIPLINES

AEROBOXE

Le sport féminin par
excellence !

La rencontre du noble art
et de la musique rythmée
. Lundi 19H00/20H30

. Vendredi 19H00/20H30
Cotisation : 370 €
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eunes 8/13 ans et 14/17 ans E ‘Sous forme de jeux

Ry % _d’opposition, travaille
e développement de la
tricité, les réflexes et
onfiance en soi
ercredi 12H00/13H00
~ Cotisation : 215 €
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COACHING SPORTIF
Individuel, en groupe,
en entreprise

Tarif : Nous consulter
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Moyens de réglement acceptés :

- CB en plusieurs fois 1 VE)

- Cheque 3 -

- Les Chéques-Vacances ‘ ma“z
- Le Pass Yvelines + .

- L’aide Sport & Culture LABAZ, le PASS SPORT

. Président : 06 62 38 98 22
Le BOMR est habilité a recevoir des dons déductibles - Coach :06 0372 19 87
d'impét grace a son adhésion a la Fondation du Sport Francais.

www.bomr.fr  _—.« - ::._ y % i soutionstoni boxingolympiquemarlyleroi@gmail.com
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